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チームは、患者を疼痛から守りチームは、患者を疼痛から守り
ながら、麻酔薬の投与による有ながら、麻酔薬の投与による有
害事象を防ぐことが害事象を防ぐことが分かって分かっていい

る方法る方法をを用いる用いる

麻酔前のチェックと準備麻酔前のチェックと準備

安全な麻酔安全な麻酔

 訓練を受けた麻酔専門医の存在訓練を受けた麻酔専門医の存在

 麻酔器と医薬品の安全チェック麻酔器と医薬品の安全チェック

 パルスオキシメーターパルスオキシメーター

 心拍監視心拍監視

 血圧監視血圧監視

 体温監視体温監視

パルスオキシメーターパルスオキシメーター

人工呼吸管理モニター人工呼吸管理モニター 血圧・カプノグラフィー血圧・カプノグラフィー
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麻酔深度麻酔深度

 臨床的観察臨床的観察

 ＢＩＳモニターＢＩＳモニター

 エントロピーモジュールエントロピーモジュール

 ＡＥＰモニターＡＥＰモニター

術中覚醒と過剰投与の問題術中覚醒と過剰投与の問題

BISBISモニターモニター

TOFTOFモニターモニター 心電図心電図

麻酔濃度麻酔濃度

静脈麻酔なら予測血中濃度、予測対象臓器濃度

除細動器除細動器
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人的資源人的資源

 医療提供と安全なケアには不可欠医療提供と安全なケアには不可欠

 改善には教育、インフラストラクチャーや訓練改善には教育、インフラストラクチャーや訓練
をあまりに必要とするをあまりに必要とする

何が適切な訓練を構成するか ど 程度何が適切な訓練を構成するか ど 程度 何が適切な訓練を構成するか、どの程度の何が適切な訓練を構成するか、どの程度の
訓練で十分か、どのように能力を測定するか訓練で十分か、どのように能力を測定するか
について、はっきりした合意はありませんについて、はっきりした合意はありません

疼痛管理疼痛管理

 適切な麻薬と局所麻酔薬の使用適切な麻薬と局所麻酔薬の使用

 麻薬には呼吸抑制のリスクがある麻薬には呼吸抑制のリスクがある

 特に術後の周術期管理チームの概念が必要特に術後の周術期管理チームの概念が必要

ブ クには出血 神経圧迫のリ クがあるブ クには出血 神経圧迫のリ クがある ブロックには出血、神経圧迫のリスクがあるブロックには出血、神経圧迫のリスクがある

 長期の血液凝固抑制薬の中止は脳梗塞のリ長期の血液凝固抑制薬の中止は脳梗塞のリ
スクを増すスクを増す

 適応を選ぶ適応を選ぶ

 血液血液凝固抑制薬の中止については薬剤ごとに手凝固抑制薬の中止については薬剤ごとに手
順を検討する順を検討する

チームは、患者が重大なリスチームは、患者が重大なリス
クを持っていると分かっていクを持っていると分かってい

るアレルギーあるいは薬剤るアレルギーあるいは薬剤副副
作用作用を誘発することを誘発することをを避ける避ける作用作用を誘発することを誘発することをを避ける避ける

アナフィラキシーの原因アナフィラキシーの原因

 抗菌薬抗菌薬

 筋弛緩薬筋弛緩薬

 ラテックスラテックス

 消毒剤（クロルヘキシジン）消毒剤（クロルヘキシジン）

 その他（食べ物、ハチ、薬剤など）その他（食べ物、ハチ、薬剤など）

予防と認知予防と認知

 既往歴、アレルギー歴既往歴、アレルギー歴

 アドレナリンアドレナリン

 ステロイド（特に気管支攣縮に対し、術前のステロイド（特に気管支攣縮に対し、術前の
吸入）吸入）吸入）吸入）

 気管支拡張薬気管支拡張薬
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薬剤トレイ、ラベリング薬剤トレイ、ラベリング

 色違いのシールを各種作成してシリンジに添付色違いのシールを各種作成してシリンジに添付

 薬剤名、濃度、使用期限を記載することが望ま薬剤名、濃度、使用期限を記載することが望ま
しい（六日町では薬剤名のみ、濃度は約束ごと・しい（六日町では薬剤名のみ、濃度は約束ごと・
SOPSOPとなっている）となっている）

アドレナリンアドレナリン

 ショック（アナフィラキシー）にショック（アナフィラキシー）に
は第一選択は第一選択

 アドレナリンを常にアドレナリンを常に2020倍に希倍に希
釈して使用できる準備釈して使用できる準備

情報の一元化情報の一元化

 血液型、薬剤アレル血液型、薬剤アレル
ギー、禁忌薬、注意ギー、禁忌薬、注意
薬を一元的に記載薬を一元的に記載

 （六日町病院では外（六日町病院では外
来カルテの裏に統来カルテの裏に統
一して記載してい一して記載してい
る）る）


